
Etablissement : ………………………………………………………………….

Médaillon de surimi 

dosette de mayonnaise

Carottes HVE râpées 

nature
Tomates BIO nature

Potage de légumes et 

pommes de terre BIO 

Crêpes aux 

champignons 

Coleslaw HVE

Salade de pommes de 

terre maïs tomate 

vinaigrette 

Boulgour à la provençale Salade de quinoa 
Salade de céléri 

arlequin 

Constantes

Rôti de porc HVE au jus

Gratin de Pommes de 

terre et choux fleurs 

BIO au fromage 

(plat complet)

Moussaka VBF et riz 

créole

(plat complet)

Fricassée de volaille 

NOUVELLE 

AGRICULTURE à 

l'ancienne

Dos de colin MSC sauce 

citron

Normandin de veau 

sauce forestière

Poulet rôti NOUVELLE 

AGRICULTURE au jus
Colin pané MSC

Tarte aux légumes

(plat complet)

Langue de boeuf sauce 

tomate

Constantes

Printanière de légumes Pommes boulangères Poêlée campagnarde 

Blé pilaf Haricots beurre Fondue de poireaux Salade verte 
Purée de pommes de 

terre 

Constantes

Fromage blanc nature 

BIO et dosette de sucre
Chanteneige BIO

Fromage blanc 

aromatisé aux fruits

Bûchette de chèvre 

mélange

Yaourt nature BIO et 

dosette de sucre

Coulommiers Yaourt aux fruits Emmental  Petit suisse aux fruits Camembert

Fruit frais Fruit frais BIO Palet breton Fruit frais BIO Entremets au chocolat 

Mousse chocolat au lait Donut's Cocktail de fruits Liégeois vanille
Compote de pommes 

HVE

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

Constantes :

Entrées Carottes râpées nature OU  Tomates nature OU  Œuf dur dosette de mayonnaise

Plat protidiquesJambon blanc HVE froid OU  Steak haché boeuf nature

Garnitures Purée de pommes de terre OU  Coquillettes OU  Haricots verts

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en raison d’événements indépendants de notre volonté (rupture fournisseur).

boulgour à la provencale: basilic, boulgour, sauce salade, brunoise provencale

salade de quinoa: sauce salade, quinoa, batonniere de legumes, mais, tomate

salade de celeri arlequin: celeri remoulade, concombre, mais, tomate, mayonnaise

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Du 27/10/2025 au 31/10/2025

LUNDI  27/10/2025 MARDI 28/10/2025 MERCREDI 29/10/2025 JEUDI 30/10/2025 VENDREDI 31/10/2025

trame egalim

VACANCES ZONE A, B, C

REPAS VEGETARIEN


