
Etablissement : ………………………………………………………………….

Taboulé BIO Betteraves HVE nature Melon
Salade grecque 

(poivrons, tomates, 
olives, fêta)

Salade de pennes 
provençale 

Tomate et maïs 
vinaigrette 

Œuf dur et dosette 
mayonnaise

Pommes de terre, 
ciboulette, tomate 

sauce tartare

Salade de pois chiche au 
cumin 

Courgettes rapées au 
curry 

Constantes

Filet de poulet 
NOUVELLE 

AGRICULTURE à la 
crème 

Boeuf miroton VBF 
Tarte à l'oignon
(plat complet)

Saucisse sauce rougail 
HVE

Marmite de poisson MSC 
sauce crème 

Dos de colin MSC sauce 
provençale

Saucisse knack nature
Poulet rôti NOUVELLE 
AGRICULTURE au jus

Gratin de légumes au 
chèvre 

(plat complet)
Jambon de dinde froid

Constantes

Haricots beurre HVE Coquillettes BIO Salade verte Riz créole BIO Carottes BIO persillées 

Blé aux petits légumes Petits pois carottes Poêlée campagnarde Taboulé 

Constantes

Pont l'évèque AOP Croc'lait BIO
Fromage frais aux fruits 

BIO
Camembert

Yaourt nature BIO et 
dosette de sucre

Petit suisse sucré
Yaourt nature et dosette 

de sucre 
Carré d'as ail et fines 

herbes
Fromage blanc nature et 

dosette de sucre
Brie pointe

Fruit frais BIO Compote pomme fraise
Yaourt velouté aux 

fruits
Ananas au sirop Entremets au chocolat 

Yaourt velouté aux 
fruits

Fruit frais Compote pomme vanille Liégeois vanille Fruit frais

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

Constantes :
Entrées Carottes râpées nature OU  Tomates nature OU  Œuf dur dosette de mayonnaise

Plat protidiquesJambon blanc HVE froid OU  Steak haché boeuf nature

Garnitures Purée de pommes de terre OU  Coquillettes OU  Haricots verts

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en raison d’événements indépendants de notre volonté (rupture fournisseur).

Salade grecque: poivrons, tomates, olives, feta

Salade de pennes provencale: moules, tomates, olives, pesto, poivrons

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

EGALIM

REPAS VEGETARIEN LES ANTILLES

Du 21/07/2025 au 25/07/2025

LUNDI  21/07/2025 MARDI 22/07/2025 MERCREDI 23/07/2025 JEUDI 24/07/2025 VENDREDI 25/07/2025


